Ké hoach Diéu tri
Bénh Lao

Active TB Treatment Plan: Vietnamese

Bén diéu tri s& kiém tra cac huwéng dan thich hop. Bén dwoc diéu tri s& danh diu cac muc da duoc kiém tra.

(1 Téi hiéu rang téi (c6/ c6 thé c6) mang bénh lao va can udng thudc trong thei gian dai.
Toi c6 thé sé phai udng thudc lau hon nhw da dinh néu diéu kién l1am sang thay

doi

T6i dong y udng thuéc nhw da dinh. Néu vi ly do nao do toi khong thé lay thubc thi toi sé thong bao
cho trung tdm y té biét. T6i da dworc giai thich vé phuong phap dieu tri DOT (phwong phap quan sat
triec tiep) va da dong y ky ket

Toi da dwoc giai thich vé phan tng phu clia thuéc va dong y sé& bao ngay cho trung tam y té

biét ngay néu nhw cé bat cl biéu hién tac dung phu nao

Toi dong y thure hién cac cude hen diéu tri. Néu t6i khong thé dén nhw da hen, t6i sé goi ngay cho
trung tdm y té va dat lai lich hen kham bénh trong vong 7 ngay

Téi déng y cung cap cac mau nwéce bot, nwéce tiéu hay mau mau theo yéu cau

Toi ddng y sé thdng bao ngay cho trung tam y té néu cé béat ct thay ddi nao vé strc khoé

T6i dong y bao cho trung tam y té biét néu t6i co thay ddi s6 dién thoai lién lac va chi cho trung tam y
té biét cach gap mat toi truee tiép hay thong qua dién thoai

1 T6i bi nhiém bénh va c6 thé lay sang nhirng ngwei khac

[]

[

Toi s& song cach ly & nha va tranh tiép xdc véi nhixng ngudi trong nha it dén mirc co thé bang cach &
trong phong hodc deo mat na vao khi ra khéi phong. T6i biét rang tot nhat la nén nga riéng phong
hodc riéng giwdng

Toi s& dung khan gidy che miénh khi ho hodc hét hoi. Sau khi dung, nhitng gidy nay sé& dwoc tiéu huy,
dot hoac bd vao nhirng gid rac chdng rach trwedc khi dem bd

T6i biét rang cac hoat dong ctia minh thi gioi han. Téi sé khong di ra ngoai, di lam, di hoc, di mua sam
hay tham gia vao cac hoat doéng & nhirng noi cé nhiéu ngwoi

To6i ddng y khong ra khéi nha trir trwng hop di tai kham va sé deo mét na bao vé khi di tai

kham

To6i sé khong cho phép ai ngoai nhirtng ngwdi than va ngwdi cham séc vao nha va chd dong tranh xa
tré em

T6i hiéu réng t6i van phai séng cach ly dén khi nao co quan y té néi réng t6i khéng can phai séng
cach ly nira

Néu nhu c6 bét cir thay dbi 1am sang nao khac t6i van phai sbng cach ly mac du toi da dwec xac nhan
la khéng con kha nang lay nhiiém

Toi dong y hé tro' viéc diéu tra tiép xtc théng qua viéc cho biét chd va nhirng nguoi toi da tirng tiép
xuc dé bao vé gia dinh, ban bé va dong nghiép cua toi

|1 Téi hiéu ré cac diéu can phai lam dé hoan tat viéc diéu tri. Néu t6i khéng lam theo ké
hoach diéeu tri, toi xin chiu trach nhiém hoan toan trwéc phap luat

Toi da nhan dwoc ban sao clia ké hoach diéu tri nay. Téi da duoc giai thich ré va cac thac mace cla toi da dwoc
gidi dap. Toi dong y thwe hién theo ké hoach diéi tri.
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