
 

  

  

औषधीको �ववरण 
Medication Information: Nepali 

इथामब्युटल (Ethambutol) 
संभा�वत साइड इफेकुटहर 
• वाकवाक� लाग न्, बान्ा  ह न् 
•  ा् ्था खहटाको ोन््ा  रार न्, कारकह ्ी लागनजस्ो  ह न् 
जानकार� गराउनयटटस:् 
• �वग्मा कलनजो वा मगृौला सबंनधी कह ्न समससा ानदख�को ो� 
नसरलाा ततकाला जानकार� गराउनयटटस:् 
• स�ा ानख न्  म्ामा  परव्त् , रंग र  ह टटसार् समससा ो� 

पाइरािजनामाइड (Pyrazinamide) 
संभा�वत साइड इफेकुटहर 
• वाकवाक� लाग न्, बान्ा  ह न् 
•  ालामा डाबर र, कमल� त् (जिनडस) 
• जो्� सह�् न् र ाहख न् 
• जवरो 
• ोोक ्लाग न् 
जानकार� गराउनयटटस:् 
• स�ा �वग्मा गारट(gout) को समससा ो� 
• स�ा ् ाइँलाई �वग्मा मधहमन  (diabetes) ो�को ो� 
• स�ा ् ाइँ गोतव्ी  ह्ह हन  ो न्  
�नद�शनटह: 
• ान�्क किम्मा ८ क  (२ �लटर)  ा्ी � र्ह ोस ट 

�रफ्ाम�पन (Rifampin) 
संभा�वत साइड इफेकुटहर 
•  ा�्  ोल न्, वाकवाक�, बान्ा, झाडा खाला 
•  ालामा डाबर,  �स्ा,  ाला   �लो  ह न् 
• गाढा रंगको � साब, �फका रंगको �ासा 
• आँखामा आँसह 
• आलसस 

• जवरो 
• महख र िजभो  ोल न् 

जानकार� गराउनयटटस:् 
• स�ा ् ाइँ ाम, मह ात, �ोआइोी वा मधहमन को औषधी �ल ह् हन  

• स�ा ् ाइँ महटह  वा रचोरर्ोा को औषधी �ल ह् हन  ो न् 
• स�ा ् ाइँ रग्  ा्लो ब्ार न् औषधी (Coumadin)�ल ह् हन  

• स�ा ् ाइँ  परवार�्सोज्को ोरक� �ल ह् हन , ्रपलानट लगार्हो�को  , 
वा �ड ोपोोनरा सहइ �ल ह् हन  ो न् 

• स�ा ् ाइँ  म�् प�्सथा ्मा इस ोज् �ल ह् हन  ो न् 

�नद�शनटह: 
• शपररको ्रल  ााथत र (आँसह,  �स्ा, � साब)   �लो  हन  

• कन्सारट लननस ्लगार्ह ोस ट �क्क� �््ी रमा ााग लाग् सर  

• ् ाइँको  ाला सूसतसंग ब�ढ संवना्शील  ह्सर , स्िस्् पसोग ग ह्त ोस ट ् 
• कन �   परवार�्सोज्का ्परका रलन काम ्ग्त सर ् ट ् �वकल  र, जस न् 

कणडम पसोग ग ह्त ोस ट ् 

आइसट�न्ाजाइड (Isoniazid) 
संभा�वत साइड इफेकुटहर 
• वाकवाक�, बान्ा, किबजस् 
•  ा् ्था खहटाको ोन््ा  रार न्, कारकह ्ी लागनजस्ो  ह न्, ाहख न् 
• दििट  परव्त् , आखँा   �लो  ह न् 
•  ालामा डाबर,  ाला   �लो  ह न् 
• ोोक ्लाग न् 
• गाढा � साब (�ोसा/कोकाकोला रंग) 
• जवरो आर न् वा जाडो म सहस  ह न् 
जानकार� गराउनयटटस:् 
• स�ा ् ाइँ मह ातको औषधी �ल्ह हन  ो न् 
• स�ा ् ाइँ �वग्मा मह ात  ह्हो�को   ो न् 
�नद�शनटहर  
• औष�ध �लइर नको अव�धमा मााक ााथत (�बसर, वाइ्, र िहवसक�) 

सनव् ्ग्हत रत्म  ो 
• औषधीसंग �ाइ�को �ोटा�म् बी-६ पसोग ग्हत ोस ट 
•  खाला लागनमा,  हरा्ो ो�को ोीज र मासह, सोसा सस ट,  निट 

समन्को ोटमास, �मजो सह , इटा�लस् �ग् �बनस (fava 
beans), स्ो ी (snowpea) वा बोड �ब्को कोसा र, सारर्ारट 
(sauerkraut), �कमोी, कनसन नटनड �ससट �रस सारट (मामातइट), 
वाइ्, अलको ल �� �बसर समन्को �बसर सनव् ्ग्हत ोस ट ् 

 

नसरलाा ततकाला जानकार� गराउनयटटस:् 
• स�ा ् ाइँलन कह ्न  �् कारण सी औषधी र �ल् 

 ोड्होसो ो्न ् 
• स�ा सी औषधी र �लांा ् ाइँमा कह ्न साइड इफन रट 

ानदख�मा ्  
 
 
 
सवाससस �वोाग: 

 
 
 
 
 
 
फो्ः 
 _______________________________________ 
 Patient's signature________________________
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