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Ensenarle a su joven a ser responsable por su atencién
médica es una jornada que comienza en la nifiez. A
medida que se desarrolla y se convierte en adulto, son
necesarias la motivacién y la ayuda continua de sus
padres, cuidadores y una red de parientes y amigos,
mientras toma control de su salud. Esta gufa trata de
los pasos y acercamientos que puede llevar a cabo para
preparar a su joven a manejar sus necesidades de salud y
hacer la transicion a un proveedor de atencién médica de
adultos.

Para algunos padres cuyos hijos necesitan mucha ayuda
y apoyo para hacer frente a los retos de su discapacidad,
no es muy facil alcanzar esta visién de independencia.
Esta gufa le ofrece muchas ideas sobre cémo lograr que
este proceso sea sencillo y exitoso, independientemente
de la discapacidad o afeccién de su joven.

Es posible que siempre tenga que estar disponible para
contestar preguntas y ayudar a su joven adulto segin sus
capacidades. Sin embargo, es fundamental que su joven
adulto desarrolle las capacidades, confianza y estrategias
para navegar en el sistema de atencién médica de adultos
antes de cumplir los 18 afios. Después de ese momento,
no habra una fecha magica en la que su joven adulto no
tendrd que hacerle mas preguntas.
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¢QUE ES LA TRANSICION DE LA ATENCION
MEDICA?

La transicién de la atencién médica es el movimiento
intencional planificado de los adolescentes de la
atencién pediatrica a la atencién adulta. Es un
“proceso” mediante el cual la responsabilidad de manejar
la atencién médica se transfiere del padre o la madre

al joven adulto. La transicién de la atencién médica
requiere preparacién y planificacién como con cualquier
otra transicién en la escuela, trabajo, relaciones y vida
independiente.

¢POR QL;E ES LA TRANSICION DE LA
ATENCION MEDICA TAN IMPORTANTE?

La capacidad de anticipar y prepararse para enfrentar
las preocupaciones de atencién médica en el futuro
mejora la salud y bienestar de los jévenes y joévenes
adultos con necesidades especiales de atencién médica o
discapacidades. Un plan o proceso bien elaborado sobre
cémo su joven manejard sus preocupaciones médicas
ofrece tranquilidad y confianza para su joven y todas las
personas involucradas en su vida.

¢CUAL ES EL CALENDARIO DE
TRANSICION DE ATENCION
MEDICA PARA LOS JOVENES Y
LAS FAMILIAS?

Los padres de los nifos y jévenes necesitan planificar,
conectar, abogar y encontrar informacién en nombre
de su hijo(a). La planificacién es muy importante y
supone una diferencia. La Academia Estadounidense
de Pediatria sugiere que se comience con la transiciéon
de atencién médica a los 12 afios.

Depende usted asegurarse de que su hijo(a) conozca

y entienda su afeccién. Hable sobre esto. Permitale
que conozca a otros nifios y jovenes con necesidades
similares. Dele palabras para que explique su
discapacidad a otros nifos que conozca. Es importante
que le diga a su hijo(a) el nombre verdadero de su
discapacidad y explique lo que significa. Esto puede
evitar ansiedad y preparar mejor a su hijo(a) a que
procure servicios de salud y apoyo adecuados en

el futuro.



Age 14-16 Age 16-18 Age 18-20 Age 20-21

¢ Desarrollar conocimientos sobre sus
necesidades especiales de atencion
médica.

Ser responsable de hacer
sus citas y volver a surtir
[as recetas.

Explorar oportunidades adecuadas
de trabajo y voluntariado.

Hablar con los médicos sobre
informacion adecuada a la edad, como

el desarrollo fisico, emocional y sexual.

Segun las necesidades de su hijo(a), los padres pueden empezar a:

e Tomar medidas para los pasos
anteriores si el nifio no puede ser
independiente.

Mantener un registro de salud para el
joven. Incluir toda la documentacion
meédica.

Explorar las opciones de planificacion
de transicion a través del distrito
escolar local.

Explorar la necesidad
eventual de transferir la atencion de
su hijo(a) a proveedores de adultos.

* Serresponsable de hacer sus citas y
volver a surtir las recetas.

Comunicarse con la Agencia de
Rehabilitacion Vocacional de Georgia
para explorar la asistencia vocacional,
de ser necesario.

Asistir a todas las reuniones en las que
se hable sobre los planes futuros (las
reuniones sobre el Plan individualiza-
do de educacion [IEP, por sus siglas
eninglés] en la escuela o consultorio
médico).

Buscar informacion sobre los
proveedores de atencion médica a
adultos para la transferencia de la
atencion médica.

Explorar oportunidades de empleo.
Explorar viviendas.

e Tomar medidas para los pasos
anteriores si el nifio no puede ser
independiente.

Explorar opciones para la cobertura de
atencion médica.

Verificar con la Administracion de
Seguro Social el cumplimiento de los
requisitos para recibir ingresos del
seguro social (SSI, por sus siglas en
inglés).

Buscar informacion sobre los
proveedores de atencion médica a
adultos para la transferencia de la
atencion médica.

Explorar la opcion de tutela o las
muchas alternativas a la tutela si

las necesidades especiales del nifio
interfieren con la capacidad de tomar
decisiones financieras y médicas.

e Finalizar la cobertura de atencion
médica como adulto.

Transferir la atencion médica de un
proveedor pediatrico a un proveedor
de adultos.

Verificar con la Administracion de
Seguro Social el cumplimiento de los
requisitos para recibir SSI.

Comunicarse con la Agencia de
Rehabilitacion Vocacional de Georgia

para explorar la asistencia vocacional,

de ser necesario.

Comunicarse con la oficina de
servicios a estudiantes discapacit-
ados si asiste a la universidad y las
adaptaciones son necesarias.

Explorar oportunidades de empleo.

L)

e Tomar medidas para los pasos
anteriores si el joven adulto no puede
ser independiente.

e Llenary enviar una divulgacion de
informacion firmada por el joven
adulto si al padre, madre o tutor le
gustaria participar en su atencion.

e Proporcionar documentacion de la
tutela a todos los proveedores, de ser
necesario.

« Explorar viviendas. Si es necesaria la
asistencia, comuniquese con el Centro
de Vida Independiente mas cercano.

« Aprenday siga investigando los
servicios para adultos que podrian ser
necesarios.

* Transferir la atencion médica de
los proveedores pediétricos a los
proveedores de adultos.

* Explorar oportunidades de empleo.

 Tomar medidas para los pasos
anteriores si el joven adulto no puede
ser independiente.

e Llenary enviar una divulgacion de
informacion firmada por el joven
adulto si al padre, madre o tutor le
gustaria participar en su atencion.

e Explorar opciones de atencion privada
de enfermeria si el joven adulto recibe
atencion de enfermeria en el hogar.

Seccién de Salud Materna e Infantil | 5



EVALUE SU SITUACION

Antes de decidir a dénde ir, tiene que saber dénde estd. ;Qué tiene ahora? ;Qué necesita? sQuién puede conseguirlo
para usted? Témese unos minutos para contestar la evaluaciéon correspondiente a partir de la pagina 13 La jornada
de transicién serd mds placentera y menos estresante si tiene un plan claro y bien elaborado. El padre o la madre, el
Joven (segin su edad y nivel de comprensién) y los proveedores deben hablar e identificar las diversas necesidades
del joven durante la transicién. El Plan de Accién de Transicién a la Atencion Médica en la pagina 18puede usarse
para identificar las preocupaciones y medidas necesarias. A continuacién se presentan algunas preguntas iniciales:

¢ ;Cudles son las necesidades médicas actuales de su joven?
* ¢Cuadles son las necesidades médicas futuras previstas de su joven?

* ¢Cuando debe recibir su joven exdmenes fisicos regulares y analisis de rutina, como el colesterol, la audicién, la vision, el
control de la presién sanguinea, etc.?

¢Quién puede ayudarlo a aprender sobre la atencién médica especifica para la afeccién de su joven?

¢A qué edad el proveedor actual dejara de atender a su hijo(a)?

¢Hay algin proveedor de adultos a quien su proveedor actual puede referir a su joven?

¢Califica su joven para cobertura de Medicaid o Medicare?

* ¢Me ayudara el proveedor pediétrico a preparar un resumen médico portatil? Y, ise comunicaran con el nuevo médico de
adultos durante este tiempo de transiciéon?

Si su hijo(a) adolescente esta inscrito actualmente en Georgia Medicaid, PeachCare for Kids, Servicios Médicos para
Nifios u otros programas financiados por el estado: ¢Por cuanto tiempo califica para este programa?

(No suponga nada; a veces hay normas distintas para las personas mayores de 18 afios). ¢Qué har4 él/ella

cuando ya no califique para este programa?

Explore todos los beneficios y servicios proporcionados a su joven que pueden ser proporcionados a los adultos
con necesidades especiales. ;Qué documentacién necesita?

* (Recibe su joven SSI? :Debe solicitar? ;Dénde se encuentran los formularios?
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DIEZ PASOS PARA LA TRANSICION DE LA ATENCION MEDICA

Pasos para usted y su familia para ayudar a su hijo(a) con necesidades especiales de atencién médica a planificar

la transicion del sistema de atencion médica pediatrica al sistema para adultos.

DIEZ PASOS PARA LA TRANSICION DE LA ATENCION MEDICA

La transicion puede ser un proceso emocional. A veces puede ser dificil permitirle a su hijo(a) que asuma la responsabilidad de su atencion médica cuando usted lo

ha hecho durante tanto tiempo. Es posible que no quiera despedirse de un médico que ha cuidado bien a su hijo(a) y familia durante muchos afios. Recuerde que la 0 10
transicion es parte de crecer y que todas las personas jovenes tienen derecho a asumir el papel de adulto en la medida de sus posibilidades. Celebre la transicion pas bre
como un hito importante en la vida de su hijo(a). cele nsicién
la tra

Descubra como las necesidades especiales de atencion médica de su hijo(a) pueden afectar su futuro y otras areas de la vida como la vida independiente, -
el trabajo y las relaciones. Considere si seran necesarias adaptaciones en el hogar, el lugar de empleo, etc. Pidale al médico de atencion primaria de 9 d
su hijo(a) que proporcione documentacion sobre su afeccion y necesidades especiales de atencion médica para otros programas y agencias, segun Pa5° ala salu
sea necesario. mcIUYaS 4reds

ove™. 6

e:, trans""orl

Seleccione un médico de atencion primaria (y especialista, de ser necesario) que trabaja con adultos. Puede pedir una remision a los | d

proveedores actuales de su joven adulto. Pidales a los grupos de apoyo locales u otras familias que conoce que recomienden a un médico.

También puede obtener una lista de médicos de la compaiia de seguro del joven adulto. Usted y su joven adulto deben entrevistar médicos 50 8 ueVos

potenciales y seleccionar uno que piense que atendera sus necesidades. Pidale a los proveedores actuales de su joven adulto que hable con pa entré n

el médico que selecciond. Encu dores
roveé

Es importante conocer los tipos de seguro privado o publico que su hijo(a) podra recibir como adulto. Las posibles opciones
dependeran de cosas como la edad, afecciones, ingresos y capacidad de trabajo de su hijo(a). También es importante asegurarse

.aneS L n(a
de que cualquier plan de seguro médico nuevo atienda las necesidades del joven. Mire atentamente los costos del plan médico on u hUO( )

cl
a2 ,j’ico des

y el paquete de beneficios. Si ya selecciond los proveedores de atencion médica que trabajan con adultos, verifique si estos c ono mé
proveedores estan cubiertos por el plan. s se ro
Fomente un estilo de vida saludable. Ayude a su hijo(a) a comenzar buenos habitos que continuaran hasta la edad —
adulta. Esto significa enfatizar la buena nutricion y ejercicio, y ensefiarle a su hijo(a) a tomar decisiones saludables.
Hable con su hijo(a) adolescente sobre los comportamientos arriesgados, como el consumo de alcohol y fumar. Hable 50 6 I
sobre la sexualidad y las relaciones. Estos temas son de alguna manera importante para todos los adolescentes. pa tenga g
Pidale al médico primario de su hijo(a) que también atienda estos asuntos. M‘er]lestar
pi
Algunas personas jovenes no podran tomar decisiones informadas sobre su atencion médica durante
la edad adulta debido a una enfermedad, enfermedad mental o discapacidad del desarrollo. Usted debe 5 ecesidad
considerar si su hijo(a) necesitaria otros tipos de apoyo con la atencion médica como adulto, por ejemplo, so'defe la ” ,onales
un ayudante de salud en el hogar o asistente de cuidado personal. I s adic!

Ayude a su hijo(a) a entender y asumir la responsabilidad de su atencion médica segin su
edad y capacidades. Descubra lo que su hijo(a) sabe sobre sus necesidades de atencion
médica y llene las lagunas. Enséiele a su hijo(a) las destrezas necesarias para manejar su
atencion médica. Motive a su hijo(a) a participar en decisiones sobre la salud. Los médicos
de su hijo(a) pueden ayudarle con esto.

Elabore un plan de transicion a la atencion médica por escrito con el médico

de atencion primaria de su hijo(a). Incluya las metas futuras de su hijo(a): ; Qué
servicios necesitara? ¢ Quién los proporcionara? Y, ;como se pagaran? Comience
este plan antes de que su hijo(a) cumpla 14 afios. Revise y actualice el plan por lo
menos una vez al afio. Se incluye una muestra de plan de transicion en la pagina 17.

Coloque toda la informacién importante sobre la atencion médica de su hijo(a)
en un lugar, incluidos los planes para una emergencia. Pida ayuda a los
médicos de su hijo(a) y mantenga la informacién actualizada. Proporcione a
los nuevos proveedores de atencion médica una copia del resumen para que
conozcan todos los detalles importantes sobre el historial médico de su hijo(a).
Se incluye una muestra de resumen médico en la pagina 18.

Hay algunas cosas que puede hacer para prepararse para
la transicion aun cuando su hijo(a) sea muy pequefio(a),
como comenzar a llevar un resumen médico y enseiiarle
a su hijo(a) sobre sus necesidades de atencion médica.
Es importante planificar para el futuro para que tenga
todo listo cuando sea tiempo para que su hijo(a) haga la
transicion a la atencion para adultos.
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Deje Que Su Adulto Joven Tome El Control

Una de las diferencias principales entre los servicios
pediétricos y los servicios para adultos es que los
servicios pedidtricos estan impulsados por las familias,

mientras que los servicios para adultos estdn impulsados

por los consumidores. Como padre, madre o cuidador,
puede encontrarse entre estos dos mundos médicos que
con frecuencia no se comunican entre si.

Para comenzar el proceso de transicién, puede hablar
sobre el plan para ayudar a que su joven adulto tome
control de su atencién médica, y pedirle al médico y al

personal de la oficina que lo ayude. Puede comenzar este

proceso permitiéndole a su joven adulto que se registre
en el mostrador cuando llegue, ensefie las tarjetas de
seguro, vaya a la sala de examen solo, programe citas

con el personal y haga los copagos. Incluye motivar a su
Joven adulto a hacer sus propias preguntas y motivar al

personal a que hable directamente con su joven adulto.

Aunque en gran medida la capacidad de su hijo(a) de ser
médicamente independiente depende de sus capacidades
cognitivas y fisicas, la meta debe ser alentar el mayor
grado de independencia.

Cuando su joven adulto cumpla 16 o 17 afios, aytdelo a
llamar al médico para que haga sus propias citas. Sia su

joven adulto se le hace dificil hablar por teléfono, aytdelo

a encontrar una manera alterna de programar citas. Es
importante que sepan la fecha, hora y lugar de todas
las citas médicas y la razén de cada cita. Puede usar un
calendario con él o ella para anotar las citas. También

puede anotar en un calendario cudndo necesita ordenar o

volver a surtir medicamentos y otra informacién.
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Aliente a su joven adulto a que lleve consigo en
todo momento el nimero de teléfono de su médico
e informacién de seguro y farmacia. Necesitara saber
esta informacién como adulto. Necesita conocer cémo
se pagan las facturas, la cantidad del copago y cémo se
hacen todos los pagos. Aytdelo a entender el tipo de
cobertura que tiene y los limites de su cobertura.

Aliente a su joven adulto a estar preparado para
emergencias. Ayddelo a llenar un formulario de
informacién en caso de emergencia que incluya sus
nombres y los nombres de otras personas que deben
ser contactadas en caso de emergencia. No olvide
ensefarle ICE (en caso de emergencia). ICE es el
contacto que todo el personal de respuestas a
emergencias buscara en un teléfono celular. Si su joven
adulto tiene un teléfono celular, aytidelo a programar
el ntmero de contacto en caso de emergencia en ICE.

Coémo Encontrar Un Proveedor De
Adultos Para Que Atienda A Su
Adulto Joven Con Discapacidad

A medida que su joven adulto se acerque a los 18 afios,
pidale a su médico informacién sobre la edad para trans-
ferir la atencién a un proveedor de atencién médica para
adultos. Si no planifican la transicién, es posible que

los adolescentes y familias se sorprendan cuando se les
niegue atencién en un consultorio médico o un hospital
de niflos porque sobrepasaron la edad limite. Usted no
quiere enterarse de esto cuando su joven adulto esté
enfermo y necesite ayuda muy rapido. Planifique con
anticipacion. Comience a planificar la transferencia a
los médicos o practicantes de enfermerfa que atienden
adultos cuando su joven tenga 16 afios. La transicién
realmente ocurre entre los 18 y 21 afios.

Es posible que necesite ayuda para encontrar otro
médico que entienda las necesidades de salud tnicas de
su joven adulto. Hable con el médico y coordinador de
atencién de su joven adulto sobre las opciones. Algunas
familias optan a que su joven adulto reciba atencién
médica de los médicos que atienden a los padres. Esto
puede funcionar bien para algunas familias. Algunas
tamilias piden remisiones a su pediatra. Otros hablan
con otros adultos discapacitados para descubrir dénde
pueden recibir atencién.

Todas las necesidades de salud en la vida adulta de
algunos jovenes adultos pueden ser atendidas por un
médico de familia o practicante de enfermerfa. Otros
necesitaran remisiones a especialistas, como ortopedistas,



urdlogos, cardiélogos o médicos de rehabilitacion. Su
proveedor de atencién primaria para adultos puede
ayudarle a obtener remisiones para estos especialistas.

Hay muchas cosas que usted y su joven adulto deben
considerar, a saber, el acceso a la oficina, el conocimiento
de la discapacidad, otros jévenes adultos discapacitados
atendidos por este médico y si aceptaran el seguro del
joven adulto. En la mayorfa de los casos, es necesario que
haya una discusién inicial sobre las necesidades especiales
de atencién médica, ademds de la transferencia de registros
que ocurre habitualmente.

A continuacién se presentan algunos
consejos para encontrar profesionales

de atencién médica para adultos

* Preguntele a los médicos, practicantes de enfermerfa,

coordinador de atencién o trabajador social de su joven
adulto a quién recomiendan.

Pregtintele a los adultos que tengan necesidades de salud
como las de su joven adulto quién los atiende.

Busque proveedores aprobados en el folleto informativo
o sitio web de su comparnifa de seguro médico.

Llame y entreviste médicos o practicantes de enfermerfa.
Averigiie si tienen experiencia con la afeccién de su joven
adulto, cuanto tiempo toma obtener una cita y cudn
rapido pueden verlo si se enferma.

Use el Internet. Consulte los sitios web de American
Academy of Family Physicians, American College of
Physicians-Internal Medicine, American Academy

of Physical Medicine and Rehabilitation, American
Academy of Orthopedic Surgeons u otros especialistas
necesarios para la atenciéon de su joven adulto.

Es importante tener seguro médico para los jévenes
con enfermedades crénicas o discapacidades. El seguro
afecta la capacidad de obtener atenciéon médica, manten-
erse saludable y evitar problemas de salud en el futuro.

Los beneficios de salud pueden obtenerse a
través de cualquier de los siguientes:

* Cobertura a través del empleador.

¢ Plan adquirido directamente de una comparifa de
seguro, pero no a través del trabajo (por lo general,
son costosos).

¢ Plan de salud del gobierno: Medicaid, Medicare,
TRICARE (militar) o Georgia PeachCare for Kids
(Programa de Seguro Médico para Nifos (CHIP) hasta
los 19 afios).

* Programa del gobierno: Servicios Médicos para Nifios
(programa para niflos con necesidades especiales de
atencién médica en el estado - Titulo V. CSHCN hasta
los 21 afios).

Medicaid es un programa de gobierno que paga por
los servicios médicos para personas discapacitadas con
ingresos bajos. Cada estado determina quién califica,

el alcance de los servicios y el pago de los servicios.
Algunos médicos no aceptan Medicaid. Para aprender
més sobre Georgia Medicaid, visite www.dch.georgia.
gov/medicaid. Para aprender més sobre los requisitos
de Georgia Medicaid, comuniquese con el Departamen-
to de Servicios para FFamilias y Nifios de su condado.
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El servicio de deteccion, diagndstico y tratamiento tempranos
y periédicos (EPSDT, por sus siglas en inglés) es el
programa de salud de Medicaid para nifios menores de
21 afios. Incluye evaluaciones periddicas, servicios de
visién, dentales y de audicién y cualquier otro servicio
de atencién médica que sea necesario por razones
médicas. En algunos estados, EPSDT puede cubrir los
servicios personales en el hogar o atencién de enfer-
merfa. Es importante que los adolescentes y jévenes
adultos planifiquen con anticipacién la transicién de los
beneficios de Medicaid para nifios a los beneficios de
Medicaid para adultos porque los beneficios para nifios
son mayores. Considere el tiempo para obtener servicios
de diagnostico y atencién, equipo como silla de ruedas,
proétesis u ortésicos, anteojos o audifonos u otro equipo
necesario.

Medicaid y SSI: A los 18 afos, se aplican las normas
para adultos discapacitados. Muchos jévenes ya no
calificardn para SSI y es posible que también pierdan
Medicaid. Hable con alguien en la Administracién de
Seguro Social seis meses antes de que su joven cumpla
los 18 afios para que puedan planificar con anticipacion.
* Algunos j6évenes discapacitados no recibieron SSI o
Medicaid porque sus padres ganaban demasiado dinero.
Es posible que a los 18 afios califiquen para Medicaid
porque ya no se cuentan los ingresos de los padres.

* Las personas que reciben SSI pueden trabajar y

seguir recibiendo Medicaid. Hable con un consejero

de beneficios en la Administracion de Seguro Social

o en un Centro de Vida Independiente para obtener

mas informacion.
Exenciones especiales de Medicaid. Cada estado tiene
Exenciones especiales de Medicaid que proporcionan
cobertura de Medicaid a las personas discapacitadas que
necesitan apoyo intensivo para vivir en el hogar. Sin los
servicios de exencién, algunas personas necesitarfan
atencion en un hogar de enfermerfa. Si su joven adulto
tiene una discapacidad y requiere mucha ayuda con el
cuidado personal o apoyos, pregunte sobre los servicios
de exencién al Departamento de Salud Comunitaria de
Georgia, www.dch.georgia.gov/waivers. Los médicos, en-
fermeros, trabajadores sociales o coordinador de atencién
de su joven deben guiarlo en la direccién correcta para
encontrar informacion actualizada. El proceso para
obtener una exencién a veces toma mucho tiempo y es
posible que incluya un largo tiempo de espera. Se alienta
a que comiencen el proceso lo antes posible.
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Las exenciones de nifios son distintas a las de los adultos.
Los requisitos para algunas exenciones cambian segtn la
edad. Si su joven adulto actualmente recibe servicios de
exencion, averigiie si sobrepasé la edad limite del pro-
grama de exencién y qué programas de exencién estin
disponibles para los adultos.

Los servicios proporcionados por las exenciones pueden
incluir cuidado personal o servicios de asistente, atencién
de enfermerfa, terapia, tareas domésticas, equipo y sumi-
nistros, manejo de casos, adaptaciones menores al hogar
y apoyos para ayudar a su joven adulto a ser parte de su
comunidad. No todas las exenciones ofrecen los mismos
servicios. Por consiguiente, lo importante es explorar
todas las exenciones y ver cudl serfa la mejor.

Al igual que hay distintas exenciones, hay distintos
requisitos. IEs posible que haya una lista de espera para
las exenciones especiales de Medicaid. Lo mejor es
planificar con anticipacién y averiguar cuan pronto puede
inscribirse en los servicios.

El programa Georgia’s PeachCare for Kids es el pro-
grama de seguro médico para nifios del estado (CHIP).
CHIP es una alianza estatal y federal que se concentra
en los nifos y mujeres embarazadas sin seguro de
familias con ingresos demasiado altos para calificar para
la mayoria de los programas de Medicaid estatales, pero
con frecuencia demasiado bajos para poder pagar seguro
privado. En la mayoria de los estados, el programa CHIP
ofrece servicios de atencién médica a los nifios y adoles-
centes hasta los 19 afios. Para obtener mas informacién
sobre el programa PeachCare for Kids de Georgia, visite
www.peachcare.org.

El programa de Servicios Médicos para Nifios de
Georgia es el programa de nifios y adolescentes con
necesidades especiales de atencién médica del estado
(CYSHCN) -Titulo V. CSHCN. Cada estado combina
fondos federales y estatales para asegurarse de que

hay servicios integrales para los nifios con necesidades
especiales de atencién médica. Todos los estados
proporcionan informacién y remisiones para servicios
diagnésticos y tratamiento y otros recursos. Algunos
estados proporcionan servicios directos, como clinicas
especializadas, evaluaciones diagndsticas, coordinacién de
atencién y preparacién para la transicién de la atencién
médica. Para obtener mas informacién sobre el programa
de Servicios Médicos para Nifnos de Georgia, visite
www.dph.georgia.gov/CMS.



Medicare/ SSDI: Los jévenes pueden calificar
para Medicare a través del programa de ingresos por
discapacidad de Seguro Social (SSDI) porque:

* Son “hijos adultos discapacitados” de trabajadores
adultos que se han incapacitado, jubilado o fallecido.

* Han trabajado y contribuido al Seguro Social durante
dos o0 mas afios y luego se incapacitaron. Después de
recibir beneficios por discapacidad durante 24 meses,
califican para Medicare.

Conocimiento De Los Seguros: Cosas Que
Debe Conocer

* Conozca los servicios cubiertos bajo el plan de seguro.
Tenga claro cuando termina la cobertura del plan segtin
la edad de su joven adulto y el estatus en la escuela. Lea
el manual del seguro para conocer los beneficios y
responsabilidades. Busque los periodos de inscripcién abi-
erta anual cuando se permite un cambio en la cobertura.

* Hijo discapacitado adulto dependiente. Algunos planes
de seguro médico incluyen el estatus de dependiente
permanente para los hijos adultos que dependen de la
tamilia para el cuidado y las finanzas. Con frecuencia
esto significa que el joven adulto recibe SSI o cumple la
definicién de discapacidad de SSI, no trabaja a tiempo
completo y vive en el hogar. A veces solo hay un momen-
to o edad en la que puede solicitar. Si no lo hace en ese
momento o a esa edad, su familia nunca puede volver a
solicitar. Averigiie si este estatus aplica a usted y plani-
fique con anticipacion.

* Use proveedores cubiertos por su plan de seguro y sepa
si el proveedor de atencién primaria necesita remitirlo a
especialistas. Si no se usan proveedores dentro de la red,
es posible que reciba una factura por correo.

Pidale al médico/practicante de enfermeria que recete
medicamentos en las listas de descuentos en las farma-
cias principales, cuando sea posible. Si pagar los medica-
mentos es oneroso, pidale una remisién a su médico para
programas especiales a través de compaiifas de medica-
mentos u otras organizaciones que ayudan a las personas
que no pueden pagar por sus medicamentos. s posible
que estos programas se conozcan como programas de
asistencia con medicamentos recetados.

La mayorfa de las comparnfas de seguro tienen admin-
istradores de casos que pueden trabajar con aquellas
personas que tienen necesidades especiales de atencién
médica. Pida ayuda de ser necesario. Su funcién es
ayudarle a obtener los servicios y recursos que necesita a
través de la compafifa de seguro.

Mantenga buenos registros que incluyan facturas, reci-
bos y cartas de su compafifa de seguro médico. Mantenga
un registro de todas sus llamadas telef6nicas, faxes y

mensajes por correo electrénico. Asegurese de incluir el
nombre de la persona con quien hablé.

Las compaiifas de seguro no pagan a menos que algo sea
“necesario por razones médicas”. Digale a su médico u
otros profesionales de atencién médica por qué necesita
un medicamento, servicio o equipo para que tengan una
imagen clara de lo que se necesita y por qué marcarfa
una diferencia en la salud y calidad de vida de su hijo(a).

* Encuentre maneras de pagar, si el seguro no lo hace.
Planifique un calendario de pagos. Pregtintele a su
médico, clinica, departamento de salud publica u hos-
pital sobre los programas de asistencia financiera para
pacientes. Explore las organizaciones especiales de la
comunidad, iglesia u organizaciones sin fines de lucro
que podrian ayudar con el pago. Su joven adulto puede
encontrar un defensor que lo ayude a entender las cosas.

¢Qué sucede si su joven adulto no tiene seguro?

En primer lugar, asegurele a su joven adulto a que no
desatienda sus necesidades de atencién médica si

pierde su seguro. Existen recursos, pero a veces hay

que realizar muchos esfuerzos para encontrarlos. En
segundo lugar, aliente a su joven adulto a hablar con un
trabajador social, coordinador de atencién o defensor
que conoce los recursos en su drea. Estos profesionales
pueden ayudarlos a encontrar clinicas putblicas que
ofrecen atencién médica gratis o usan una escala variable
de precios basada en los ingresos, como el departamento
de salud local y los centros de atencién primaria finan-
ciados por el gobierno federal.

Las iglesias, Salvation Army u otras organizaciones
privadas ofrecen clinicas de salud gratis en algunas
comunidades.

Seccion de Salud Materna e Infantil | 11



Informacién Adicional
Hoja De Trabajo De Transiciéon Para El Padre, Madre O Cuidador

El objetivo de esta hoja de trabajo es ayudar a planificar la transicién de su joven a la vida adulta. Marque las casillas
a continuacion que aplican en este momento. Después de que complete esta hoja de trabajo, debe usarla para evaluar
lo que es necesario hacer para la transiciéon.

ATENCION MEDICA

U Entiendo la afeccién médica de mi joven.

He planificado para de mi joven:
U Atencién médica especializada para adultos U Cuidado de la visién
U Atencién médica primaria para adultos U Tutela

U Cuidado dental de adultos

U Mi joven no puede cuidarse a si mismo(a)

Mi joven puede:

U Describir su afeccién médica U Manejar los medicamentos

U Realizar atencién médica/tratamientos diarios QO Abogar por si mismo

U Consentir a atencién médica U Volver a surtir medicamentos y suministros

U Hacer citas médicas

U Entender su cobertura de seguro

FINANCIAMIENTO

Como adulto, la atencién médica de mi joven serd financiada por:

U Seguro médico privado a través del empleo U Medicare
U Seguro médico privado de la familia Q Fideicomiso/Testamento
U Medicaid 0 Ninguna de las anteriores

Adaptado de The University of Illinois at Chicago, Division of Specialized care for Children

P
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Lista De Verificacion De La Transiciéon De La Atencién Médica (12-15 Afos)

El objetivo de esta lista de verificacion es ayudar a planificar la transicién de su joven a la vida adulta.

Cosas que mi hijo(a) ¢Tendré otra persona que hacer Terminaré antes | Completado
necesita saber o hacer. | esto para mi hijo(a)? (Si o No) de (fecha) (fecha)

Mi hijo(a) entiende sus
necesidades de atencién S N S N
médica.

Mi hijo(a) le explica sus
necesidades especiales a otras | S N S N
personas.

Mi hijo(a) le dice al médico
cémo se siente y puede S N S N
contestar sus preguntas.

Mi hijo(a) sabe el nombre

de su(s) médico(s). S N S N
Mi hijo(a). toma su.n}?dica— s N s N
mento bajo supervisién.

Mi hijo(a) sabe el (los)

nombre(s) del med?camento S N S N
que toma y los posibles

efectos secundarios.

Mi hijo(a) sabe cudndo esta S N S N
enfermo(a).

Mi bijo(a) llevz.l consigo una S N S N
copia de su tarjeta de seguro.

Mi hijo(a) lleva consigo un

resumen de su informacién S N S N
médica.

Mi hijo(a) estd aprendiendo a S N s N

programar sus propias citas.

Estamos evaluando los
requisitos para servicios para | S N S N
adultos y cuéndo solicitar.

Estamos explorando obtener
un poder médico.

Antes de una cita médica,
mi hijo(a) prepara preguntas | S N ) N
por escrito.

Adaptado de Transition to Adult Health Care Guide por AL’s Family-to Family Health Information Center F 1 . '

Planificacién de la atencién de salud para adultos - Lista de verificacién para la transicién de los servicios de salud (12-15 afios) ~ Georgia Department of Publtc Health
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Lista De Verificacion De La Transicion De La Atencién Médica (15-18 Afios)

El objetivo de esta lista de verificacion es ayudar a planificar la transicién de su joven a la vida adulta.

Cosas que mi hijo(a) necesita | ¢Tendra otra personaque | Terminaré Completado
15 - 18 aiios saber o hacer. hacer esto para mi hijo(a)? | antes de (fecha)
(SioNo) (fecha)

Mi joven maneja sus visitas al
médico y explica sus problemas | S N S N
y preocupaciones.

Mi joven sabe que, durante
parte de la visita, puede ver a S N S N
su médico solo(a).

Mi joven mantiene un registro
de sus citas y sabe la razén S N S N
de ellas.

Mi joven llama al médico para
programar o reprogramar citas, | S N S N
segun sea necesario.

Mi joven toma sus medicamentos
y se somete a los tratamientos S N S N
programados.

Mi joven participa en las
decisiones médicas.

Mi joven informa a la familia
sobre cudndo es necesario
surtir medicamentos o llama S N S N
él por su cuenta para volver a
surtirlos.

Mi joven ha hablado con sus
médicos sobre como seleccionar
un médico para atencién adulta
cuando cumpla 18 afios.

Mi joven conoce su seguro
médico y cémo funciona.

Mi joven estd aprendiendo
sobre qué tipo de cobertura de
seguro médico tendra cuando
cumpla 18 anos.

Comenzamos a hablar sobre
la transicién de proveedores
pediatricos a proveedores de
atenciéon médica para adultos.

Mi joven ayuda a llenar sus
registros médicos y recibosen | § N S N

el hogar.

Adaptado de Transition to Adult Health Care Guide por AL’s Family-to Family Health Information Center

F ‘ '
‘ Planificacién de la atencién de salud para adultos - Lista de verificacién para la transicion de los servicios de salud
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Lista De Verificacion De La Transicién De La Atencién Médica (18-21 Afios)

El objetivo de esta lista de verificacion es ayudar a planificar la transicién de su joven a la vida adulta.

Cosas que mi hijo(a) necesita | ¢Tendra otra persona que Terminaré Completado

18 - 21 aiios saber o hacer. hacer esto para mi hijo(a)? | antes de (fecha)
(SioNo) (fecha)
Va’mvos a establecer un poder S N s N
médico o tutela.
La transicién a la atencion
médica para adultos es conti- S N S N
nua.
Solicitamos seguro social (SSI). | S N S N

Nos comunicamos con nuestros
planes de seguro privados S N S N

acerca de la cobertura.

Sabemos que es posible que
terminen algunos servicios.

Mi joven firma conjuntamente
el formulario de permiso para
tratamiento médico (con o sin
sello de firma).

Mi joven conoce los sintomas
que requieren atencién médica | S N S N
rapida.

Mi joven sabe qué hacer en caso
de una emergencia médica.

Mi joven ayuda a monitorear
y mantener el equipo médico
mediante mantenimiento
diario/de rutina.

Adaptado de Transition to Adult Health Care Guide por AL’s Family-to Family Health Information Center

\'» B '
Planificacién de la atencién de salud para adultos - Lista de verificacién para la transicién de los servicios de salud ‘ . ‘ ‘ .
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Planificacién Para La Transicién De Atencién Médica: Actividades Que Debe Considerar

TAREA ACTIVIDADES

Cree un plan de mantenimiento a. Mantenimiento a silla de ruedas
para el equipo médico duradero Reemplazo de silla de ruedas
c. Informacién de garantfa de otros equipos
Crear un calendario de orden de a. Informacién de proveedor
suministros b. Informacién de suministro
c. Frecuencia
d. Cantidad
e. Método de envio
Busque cobertura médica adulta a. Averigiie los requisitos para la cobertura de dependientes discapacitados adultos
para jévenes b. Revise otras opciones de cobertura de plan médico comercial
Solicite a Medicaid como cobertura primaria o cobertura suplementaria,
de ser necesario
Complete un resumen portédtil de | a. Obtenga informacién
registros médicos b. Si hay muchos registros médicos, sea selectivo y solicite resiimenes de altas de
hospitalizaciones y 2 a 3 afios de notas de progreso que incluyan laboratorios y rayos X.
c. Comparta la responsabilidad de recopilar informacién
Cree una tarjeta de informacién en | a. Informacién de contacto en caso de emergencia
caso de emergencia, medicamentos |b. Alergias e interacciones con medicamentos
y atencién para su billetera c. Lista de medicamentos
d. Informacién de farmacia
e. Informacién de médico
f.  Método de comunicacién
g. Sisu hijo(a) tiene teléfono celular, ingrese sus contactos ICE (en caso de emergencia)
El personal de respuesta a emergencias como paramédicos, bomberos y oficiales
de la policfa miran las listas de direcciones en los teléfonos celulares bajo ICE
para obtener la informacién de contacto de las personas que pueden proporcionar
informacién médica importante cuando la persona que estan ayudando no puede
hacerlo. Asegtrese de que los contactos ICE conozcan los medicamentos, alergias
y doctores (“MAD?”, por sus siglas en inglés) de su hijo(a).
Complete consejerfa reproductiva | a. Sexo seguro
b. Planificacién familiar
Genética
Transicién a proveedores de a. Atencién médica primaria
atencién médica adulta b. Atencién especializada (por ejemplo, ginecologia, cardiologfa, etc.)
Una manera de ayudar a poner al dia al nuevo proveedor de atencién médica
primaria adulta es preparar un resumen médico.
d. Hable con su familia y otros profesionales de atencién médica sobre los proveedores
y servicios que su joven necesitara cuando sea adulto.
Solicite SSI

Adaptado de Transition Planning Workbook, Hilopa'a Style por Family Voices of Hawaii

. .‘ '
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Planificaciéon de atencidn integral — Plan de atencién de transicién a atenciéon médica

Fecha de nacimiento:

Nombre del joven:
Diagnéstico primario:
¢Qué es lo mds importante para usted cuando se convierta en adulto?

¢Cémo apoya a sus metas el aprender mas acerca de su afeccién y cémo usar la atencién?

Diagnéstico secundario:

Metas con Asuntos o . Persona Fecha Fecha en que se
Medidas

prioridad preocupaciones responsable prevista completod

Fecha inicial del plan: Actualizado por Gltima vez: Firma de padre, madre o cuidador:
Contacto del personal de atencién: Teléfono del personal de atencién:

Firma del médico:

Adaptado de Got Transition™/ Center for Health Care Transition Improvement, 01/2014 | Got Transition™ es un programa de
National Alliance to Advance Adolescent Health apoyado por U39MC25729 HRSA/MCHB | www.GotTransition.org.

. .1
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Resumen de transicion de atencién médica

Nombre Fecha de nacimiento No. de Seguro Social
Direccién

Calle Ciudad Estado Cédigo postal
Telétono

Casa Trabajo Celular
Contacto de emergencia: Parentesco: Telétono:
Tutor/Sustituto para la salud: Parentesco: Teléfono:

Necesidades tnicas de comunicacién/culturales:

Fortalezas/Ventajas:

Tecnologia de asistencia:

Seguro primario:

No. de péliza

Seguro secundario:

Administrador de casos No. de teléfono

No. de péliza

Alergias: (medicamentos y alimentos)

Administrador de casos No. de teléfono

Laboratorios recientes, hallazgos de rayos X:

Estatura:

Direccién

Peso: Necesidades dietéticas/nutricionales:
Proveedor de atencién primaria: Teléfono:
Calle Ciudad Estado Cédigo postal

Diagnéstico

Proveedor/especialista en administracion

Direccion Teléfono

olslwlm|e

Medicamentos actuales

Medicamentos actuales

1

2.
3.
4

o[~ | o

P
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N

Nombre del hospital m

Extremidades superiores

Extremidades inferiores

Habla/lenguaje

Cognicién/resoluciéon de problemas

Atencién médica

Seguro médico

Escuela y trabajo

Vida independiente (vivienda, transporte, cuidado por asistente)

&lwn|e

P
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Tome el control de su atencién médica: Folleto para
adolescentes y jévenes adultos con necesidades especiales de
atenciéon médica y discapacidades

Sea su propio defensor de atencién médica
* Aprenda sobre su afecciéon o discapacidad.

* Conozca las senales de advertencia que significan que necesita ayuda de emergencia.
* Sepa a quién llamar en caso de una emergencia. Lleve esa informacién consigo.
* Aprenda a hacer sus propias citas. g
* Escriba las preguntas que tenga antes de ir a la oficina del médico.
* Retinase en privado con su médico/enfermeros y otros.

* Diga lo que piensa y haga preguntas a su médico o enfermero.
Si no entiende una respuesta, pregunte de nuevo.

* Hable con su médico sobre temas dificiles, como relaciones,
drogas y anticonceptivos.

* Digale a su médico si se siente desanimado. Su médico puede
sugerirle personas con quienes hablar.

* Pidale a su médico que le explique todas las pruebas y resultados. '
* Pida copias de pruebas o informes médicos.

* Lleve su tarjeta de seguro y otra informacién de atencién médica
que piense que es importante.

Tome el control de su atencién médica

* Asegtrese de entender los medicamentos que estd tomando.
¢Cémo se llaman y cuindo se los toma?

* Sepa cémo llamar a la farmacia y cémo volver a surtir sus
medicamentos.

* Asegurese de conocer su seguro y cémo obtener una remision.

* Mantenga una lista de direcciones y niimeros de teléfono
de todos sus médicos y enfermeros.

* Mantenga una libreta con los informes médicos,
medicamentos, operaciones y resultados de pruebas médicas.

* Pidale a su médico un resumen corto escrito de su afeccidn.

* Sepa cémo ordenar y cuidar de cualquier equipo especial que use.

Planifique la transiciéon a un médico para adultos

* Hable con su médico sobre cémo y cudndo debe comenzar
a ver a un médico para adultos.

* Hable con su médico sobre recursos que le podrian ser ttiles.

* Conozca en persona y hable con su nuevo médico de
atenciéon médica de adultos antes de hacer el cambio.

Manténgase saludable, haga ejercicios
y tenga una buena alimentacién...

. > ) '
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Departamento de Salud Publica de Georgia, Servicios Médicos para Nifios, http://dph.georgia.gov/cms
Got Transition, National Health Care Transition Center, http://www.gottransition.org/.
Parent to Parent of Georgia, www.p2pga.org.

Healthy Transitions NY, www.healthytransitionsny.org. Este sitio tiene algunos videos Utiles y féaciles de entender,
que puede ver con su hijo(a). Fue creado por New York State Institute for Health Transition, Training for Youth with
Developmental Disabilities. Los videos ayudaran a explicar a su hijo(a) el proceso de hacer una cita o cdmo expresar
su opinién en la oficina de un médico. El sitio web tiene mas de 40 videos sobre varias destrezas relacionadas con la
transicion médica.

Disabilitylnfo.gov: www.disability.gov. Este sitio web federal ofrece enlaces a informacién de interés para las
personas discapacitadas y sus familias. Los temas incluyen empleo, educacion, vivienda, transporte, salud, ayuda
financiera, tecnologia, vida en la comunidad y derechos civiles.

GovBenefits.gov: www.govbenefits.gov. Alianza de agencias federales y organizaciones con mejor acceso a
programas de asistencia gubernamental. Hay una herramienta de evaluacién confidencial por Internet que puede
ayudar a las personas a descubrir cuales programas y beneficios gubernamentales podrian recibir.

Healthy and Ready to Work National Resource Center, http://www.syntiro.org/hrtw/
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Moving Into Adult Health Care, What do Parents Need to Know? A guide for parents of young adults with and without
disabilities. Connecticut Edition, 2012. Connecticut Department of Public Health. Family Health Section. CYSHCN
Program. http://www.ct.gov/dph/lib/dph/family_health/children_and_youth/pdf/young_adults_need_to_know.pdf
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Children with Special Health Care Needs.
http://phpa.dhmh.maryland.gov/genetics/docs/10_steps_to_Health_Care_Transition.pdf

Comprehensive Care Planning — Health Care Transition Action Plan. Got Transition? National Health Care Transition
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Comprehensive Care Planning — Health Care Transition Action Plan. Got Transition?
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El financiamiento para crear e imprimir este folleto informativo fue proporcionado por el Departamento de Salud
Priblica de Georgia a través de las subvenciones para la implementacion de servicios integradas del estado para CSHCN
(D70MC24121-02-00) de la Agencia Federal de Salud Maternal e Infant:l (MCHB), Administracién de Recursos y
Servicios de Salud (HRSA), del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. (DHHS).
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PLANIFICACION PARA

GUIA PARA PADRES Y CUIDADORES SOBRE

LA ATENCION MEDICA DE ADULTOS

LA TRANSICION DE JOVENES CON Y SIN DISCAPACIDADES
DE LA ATENCION DE NINOS A LA ATENCION DE ADULTOS

Georgia Department of Public Health

GEORGIA DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH

CHILDREN’S MEDICAL SERVICES

http://dph.georgia.gov/cms



