Recomendaciones de vacunas para jovenes de 11 a 18 anos de edad:

Tétano, difteria y tos ferina (DPT)
Esta vacuna se recomienda para preadolescentes y adolescentes y protege contra tres enfermedades
peligrosas que incluyen la tos ferina.

VPH (virus del papiloma humano)
La serie de 3 vacunas, la cual ahora se recomienda para ninos y nifias, protege contra ciertos canceres, como
el cancer del cuello uterino, y las verrugas genitales.

Meningococo

Esta vacuna protege contra infecciones que pueden causar daho cerebral, amputacion de brazos y piernas,
danos al higado y la muerte. Los preadolescentes necesitan una vacuna ahora y otra de refuerzo a los 16
anos.

Influenza
La influenza es mucho mas grave que un resfriado. Aun las personas jovenes saludables pueden contraer la
influenza. Todos necesitamos la vacuna contra la influenza todos los anos.

Varicela
La varicela es algo mas que un sarpullido con picazén. Puede causar neumonia o infecciones graves. Los
adolescentes necesitan dos vacunas, pero muchos no reciben la segunda vacuna.
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