
Lo que debe saber sobre la Hepatitis A

También puede transmitirse a través del contacto íntimo con una persona infectada con el virus de la hepatitis A.
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Lo síntomas también pueden ser, entre otros: orina oscura, heces fecales pálidas, dolor de estómago, 
cansancio, falta de apetito. Si tiene alguno de estos síntomas, llame a su proveedor médico o al 

departamento de salud de su localidad.

Lávese las manos con agua y jabón 
después de usar el baño y antes de 
comer y preparar los alimentos.

¿CÓMO SE TRANSMITE LA HEPATITIS A?

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS?

¿CÓMO PUEDO AYUDAR A PREVENIR LA TRANSMISIÓN DE LA HEPATITIS A?

¿QUIÉNES SON LAS 
PERSONAS CON MAYOR 
RIESGO?

No lavarse
los manos

Tener relaciones sexuales
con parejas infectadas

Uso de drogas
recreativas

Comer/Beber ali-
mentos contaminados

La piel y los ojos
amarillentos

Fiebre Náuseas, vómitos, diarrea

¡Vacúnese si corre alto riesgo 
de contraer hepatitis A!

• Las personas que usan drogas recreativas
• Los hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres
• Personas actualmente sin hogar o en vivienda transitoria
• Viaje international


