
INFORMACIÓN IMPORTANTE PARA PERSONAS QUE MANIPULAN ALIMENTOS  

PREVENGA LA PROPAGACIÓN DE LA HEPATITIS A

SÍNTOMAS

La Hepatitis A es una infección muy contagiosa que ataca el hígado. La hepatitis A suele
propagarse cuando una persona inadvertidamente ingiere el virus de objetos, alimentos
o bebidas contaminados con pequeñas cantidades de heces de una persona infectada. 
Al manipular los alimentos, sin saberlo, podría contaminarlos y causar enfermedades  
en la gente. 

• Lávese las manos después de usar el baño y entre tareas

• Mójese las manos, lávelas durante 20 segundos con 
   agua tibia y jabón, enjuáguelas y séquelas

• Lave las partes expuestas de sus brazos después 
   de realizar actividades que contaminen las manos

• No toque alimentos listos para comer con las manos

• Siga las indicaciones de la Política de salud de los 
   empleados
• Vacúnese

Para más información: cdc.gov/hepatitis/hav
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Si tiene síntomas de hepatitis A, 
NO VAYA A TRABAJAR.

Informe a su jefe si:
         •  TIENE SÍNTOMAS DE HEPATITIS A

         • LE DIAGNOSTICARON HEPATITIS A

         • ALGUIEN CON QUIEN HAYA TENIDO CONTACTO 
             CERCANO TIENE HEPATITIS A


