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Perinatal Health 
 

INTRODUCTION 
Perinatal health is most broadly defined as the period between concep on and the end of the first year of 

life postpartum. Georgia has focused on perinatal health for a number of years because ensuring the 

healthiest start for babies and a healthy pregnancy for mothers will always be a priority. Many of the health 

indicators assessed in this sec on can determine the health, wellness and quality of life for mothers, 

infants, and families. This sec on focuses mainly on the period between birth and the first year of life, use 

of medical services, sleep and feeding prac ces.  
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abnormali es (7,773) 

Pneumonia (3,860)  3 

All other endocrine, nutri onal and  metabolic diseases (1,845)  4 

All other diseases of the genitourinary system (1,335)  5 

All other diseases of the nervous system (1,322)  6 

Asthma (773)  7 

Infec ons of the kidney (702)  8 

Sep cemia (554)  9 

Influenza (532)  10 
             Source: OASIS 2009‐2013 

Emergency  Room  Visits    

The number one cause of emergency room visits among infants from 2009 to 2013 was certain condi ons 

origina ng in the perinatal period, followed by falls as the number two cause and uninten onal injury as 

the third. Condi ons that originate in the perinatal period was the number one cause among all races and 

ethnici es with the excep on of non‐Hispanic White infants, in which falls were the number one cause. 

 Causes of emergency room visits for infants, Georgia, 2009‐2013 

Reason for emergency room visit (rate per 100,000)  Rank 

 Certain condi ons origina ng in perinatal period (20,869)  1 

Falls (17,439)  2 

All other uninten onal injury (14,171)   3 

Pneumonia (10,881)  4 

All other diseases of the genitourinary system (5,756)  5 

Influenza (4,845)  6 

All COPD except Asthma (4,324)   7 

Asthma (4,138)  8 

All other endocrine, nutri onal, and metabolic diseases (2,719)  9 

Accidental poisoning and exposure to noxious substances (1,164)  10 
              Source: OASIS 2009‐2013 



 

B

I

T

d

a

t

b

H

w

S

 

BREASTFE

nitiation

Healt

MICH

MICH

mont

The percenta

declined to 7

achieving the

than the na

breas eeding

Hispanic Blac

women with 

Source: National Im

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

P
er
ce
n
t

P

EEDING 

 

thy People 20

H‐21.1: Increa

H‐21.5: Increa

ths to 25.5% 

age of mothe

0.3% in the s

e Healthy Peo

onal average

g than wome

cks (61.2%) a

a college deg

mmunization Surve

64.8

75

2007

Percent of in

020 Objec v

ase the prop

ase the prop

ers who repo

subsequent y

ople 2020 ob

e from 2007 t

en between t

nd highest a

gree compar

ey 2007‐2011 

64

74

20

nfants who w

ves 

or on of infa

or on of infa

rted ever bre

year. Based o

bjec ve for b

to 2011. Mo

the ages of 2

mong Hispan

red to wome

4.7

4.6

008

were ever br
US, 2

Ge

ants who are

ants who are

eas eeding p

on 2011 data

reas eeding

re women 35

20 and 29 (61

nics (78.4%). 

n without a h

66.1

76.1

2009

reastfed by y
2007‐2011

eorgia U

e ever breas

e breas ed e

peaked in 20

a, Georgia is s

g ini a on. G

5 years of ag

1.0%). Ini a

The percent

high school d

7

7

2

year, Georgia

US

Georgia Five

ed to 81.9%

xclusively th

010, at 72.3%

seven percen

Georgia’s perc

ge or older (7

on was lowe

tage was 1.8 

diploma.  

72.3

76.7

010

a compared 

e Year Needs A

% 

rough 6 

%. The percen

ntage points 

centage was

76.6%) report

est among no

mes higher

70.3

79.2

2011

to the 

Assessment 

Page 25 

ntage 

from 

 lower 

ted ever 

on‐

r among 

 



G

 

P

S

 

F

T

i

d

i

Georgia Five Ye

Page 26 

Source: Na onal Im

Formula  S

The percenta

n Georgia w

decreased in

ncreasing in

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100

P
er
ce
n
t

Pe

ear Needs Asse

mmuniza on Surve

Suppleme

age of wome

when compar

n 2010, howe

 Georgia in 2

61.0

76.6

ercent of inf

essment 

ey 2011 

entation 

en who repo

red to the na

ever the per

2011.  

7

fants who we
an

orted formul

a on at ever

rcentage con

72.6

61.2

ere ever bre
d education

a suppleme

ry reported y

n nued to de

78.4

astfed by m
, Georgia, 20

nta on befo

year. The ga

ecline across

47.5

aternal age,
011

ore two days

p between G

s the na on 

65.8
74

 race/ethnic

s of age was 

Georgia and 

while slight

4.4

87.8

city 

 

higher 

the US 

ly 



 

 
S

B

T

w

b

F

E

T

i

e

Source: Na onal Im

Barriers t

The top two b

want to (46.3

breas eeding

Fewer than 1

Exclusivit

The percenta

ncreased fro

exclusive bre

0

5

10

15

20

25

30

35

40

P
er
ce
n
t

mmuniza on Surve

to  Breastf

barriers to b

3%) and the m

g are that the

10.0% of wom

      

ty  for  Two

age of mothe

om 48.0% in 2

as eeding fo

34

24

20

Percent of w

ey 2009‐2011 

feeding  I

reas eeding

mother didn’

e mother ret

men reported

Barriers 

 Barriers 

 I didn't w

 I didn't lik

 I went ba

 I had othe

 I tried but

 I was sick

 I had too 

    Source: PRAMS

o  Months

ers who repo

2009 to 51.9%

or two month

4.4

4.6

009

women who
age by year, 

nitiation

g ini a on re

’t like breas

turned to wo

d being sick o

to breas ee

want to 

ke breas eed

ck to work or

er children to

t it was too h

k or on medic

many househ

S 2011 

s  

rted exclusiv

% in 2011. A

hs. The perce

 reported fo
Georgia com

Ge

ported by m

eeding (25.3

ork or school 

or having too

eding ini a o

ding 

r school 

o take care of

ard 

ine 

hold du es 

vely breas ee

mong mothe

entage was 2

26.6

24.2

2010

ormula suppl
mpared to th

orgia U

others in 201

3%). The thir

or she had o

o many house

on, Georgia, 2

Pe

4

2

1

f  1

1

eding their in

ers under the

2.8  mes hig

lementation
he US, 2009‐

S

Georgia Five

11 were that

rd and fourth

other childre

ehold du es 

2011 

rcent 

46.3 

25.6 

11.7 

11.5 

11.2 

9.6 

7.0 

nfant for at le

e age of 20, 2

her among m

27

19

20

n before 2 da
‐2011

e Year Needs A

t the mother

h reasons for 

n to take car

 as a barrier.

east two mo

24.2% report

mothers 35 y

7.1

9.4

011

ays of 

Assessment 

Page 27 

r didn’t 

not 

re of. 

.  

nths 

ted 

years of 



G

 

P

a

H

a

h

b

a

 

S

Georgia Five Ye

Page 28 

age or older. 

Hispanic Whi

among moth

high school e

breas eeding

and 37.4% re

Source: PRAMS 200

0

10

20

30

40

50

60

P
er
ce
n
t

Pe

ear Needs Asse

More Hispan

te (52.5%) a

ers who have

educa on exc

g for at least 

espec vely).  

09‐2011 

48

20

ercent of mo

essment 

nic mothers 

nd non‐Hispa

e a high scho

clusively brea

two months

8.0

09

others who r
least two 

(57.6%) exclu

anic Black mo

ool diploma o

as ed their i

s was more c

reported exc
months by y

usively breas

others (43.3%

or less. Howe

nfant for two

ommon in u

45.3

2010

clusively bre
year, Georgi

s ed their inf

%). The perc

ever, two‐thi

o months. Ad

rban areas c

astfeeding t
a, 2009‐201

fant for two 

entage was a

rds of wome

ddi onally, e

ompared to 

51

201

their infants 
11

months than

approximate

en with more

exclusive 

rural areas (5

.9

11

for at 

n non‐

ely 35.0% 

e than a 

57.1% 

 



 

S

E

T

2

1

o

e

e

m

Source: PRAMS 20

Exclusivit

The percenta

2007 to 14.5%

13.8% in 200

of age or high

ethnicity. Am

exclusively br

mothers with

24

0

10

20

30

40

50

60

70

80

P
er
ce
n
t

Pe
f

11 

ty  at  Six  M

age of infants

% in 2011, de

7 to 18.8% in

her compare

mong mother

reas ed at si

h a college de

4.2

41.1

58.

ercent of mo
for at least tw

Months  

s who were e

espite a decr

n 2011. The p

d to mothers

s with some 

ix months wa

egree.  

5

67.9

others who r
wo months b

urban v

exclusively br

rease to 6.9%

percentage in

s between th

college educ

as less than 1

52.5

43.3

reported exc
by maternal 
vs. rural stat

reas ed at si

% in 2010. Na

n Georgia wa

he ages of 20

ca on or less

10.0%. Howe

57.6

clusively bre
age, race/et
us, Georgia, 

ix months in 

a onally, the

as 1.7  mes h

0 and 29. Li

s, the percen

ever, the perc

34.9 36.7

6

eastfeeding t
thnicity, edu
2011

Georgia Five

Georgia incr

 percentage 

higher amon

le varia on w

ntage of infan

centage was

66.6

57

their infants 
ucation and 

e Year Needs A

reased from 

increased fro

ng mothers 30

was seen by 

nts who were

 19.7% amon

7.1

37.4

Assessment 

Page 29 

9.7% in 

om 

0 years 

race and 

e 

ng 



G

 

P

S

 

S

Georgia Five Ye

Page 30 

Source: Na onal Im

Source: Na onal Im

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

Pe

0

5

10

15

20

25

P
er
ce
n
t

ear Needs Asse

mmuniza on Surve

mmuniza on Surve

9.7

13.8

2007

ercent of inf

8.0

14.2

Percent of

essment 

ey 2007‐2011 

ey 2011 

9.9

14.6

2008

fants exclusiv

1

f infants exc
race/eth

vely breastfe
to the U

Ge

10.0
11.1

lusively brea
nicity and ed

11.7

15.6

2009

ed at six mo
US, 2007‐201

eorgia U

11.4

astfed at six 
ducation, Ge

6

17

20

nths by year
11

US

4.2

months by m
eorgia, 2011

.9

7.2

010

r, Georgia co

9.6

maternal age
1

14.5

18.8

2011

ompared 

9.9

19.7

e, 

 

 



Georgia Five Year Needs Assessment 

 

Page 31 

Breastfeeding  Cessation 

The top two reasons for breas eeding cessa on reported by mothers were that breast milk alone did not 

sa sfy their baby (37.8%) and that they were not producing enough milk (36.5%). The third and fourth 

reasons involved the baby having difficulty latching or nursing and the mother having to return to work or 

school. Fewer than 10.0% of mothers reported breas eeding cessa on due to feeling it was the right  me 

to stop, illness or having too many other household du es.  

Reasons for breas eeding cessa on, Georgia, 2011 

Reasons  Percent 

Breast milk alone did not sa sfy my baby  37.8 

Not producing enough milk  36.5 

My baby had difficulty latching or nursing  26.7 

I went back to work or school  21.9 

It was hard, painful or  me consuming  19.9 

Nipples were sore, cracked or bleeding  18.3 

Baby was not gaining enough weight  15.8 

Felt it was the right  me to stop  7.7 

Got sick  6.3 

Too many other household du es  3.9 

Source: PRAMS 2011 

SAFE SLEEP 

Bed  Sharing  

The percentage of mothers who reported their infants never bed share increased from 28.8% in 2009 to 

39.1% in 2011. There was no clear trend among those who reported some mes bed sharing. Mothers who 

reported never bed sharing declined from 28.0% in 2009 to 22.0% in 2009 to less than 16% in 2011. Almost 

twice as many mothers 25 years of age and older reported never bed sharing than mothers 20 years of age 

or less. The percentage of mothers who reported rarely bed sharing was fairly consistent across all age 

groups. The percentage of mothers who reported some mes bed sharing was highest among younger 

mothers and lowest among older mothers. Dispari es were most pronounced by race and ethnicity. Over 

half of non‐Hispanic White mothers reported never bed sharing, compared to only 22.0% of non‐Hispanic 

Black mothers and 32.7% of Hispanic mothers.  More mothers who had a high school educa on reported 

never bed sharing compared to those with less than a high school educa on and more than a high school 

educa on. 
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