
 

aq;0g;ukorIqdkif&m owif;tcsuftvufrsm;
Medication Information : Burmese

 
wDbDa&m*gNzpfapaom bufwD;&D;,m;udk z,f&Sm;Ncif; 

 
Nzpfay:Edkifaom aemufqufwGJtusdK;oufa&mufrIrsm;- 
• rtDromNzpfNcif;? ysdK.tefNcif; 
• aNcvufrsm;xHkNcif;? wppfppfudkufonfh a0'emcHpm;&Ncif; 
rSwfwrf; - 
• tu,fíoifhwGif tonf; odk.r[kwf ausmufuyfqdkif&m &mZ0ifjyóem&SdvQif?  
olemNyKtm; csufNcif;taMumif;Mum;yg- 
• tu,fíoifhwGif ta&mifrsm;qHk;Nzwf&ef tcuftcJ&SdNcif;? 

tNrifaNymif;vJrI&SdvQif?  
 
wDbDa&m*gNzpfapaom bufwD;&D;,m;MuD;xGm;rIudkowfNcif; odk.r[kwf 

&yfwef.apNcif; 
 
Nzpfay:Edkifaom aemufqufwGJtusdK;oufa&mufrIrsm;- 
• rtDromNzpfNcif;? ysdK.tefNcif; 
• ta&Nym; tifysOfxNcif;? tom;0ga&m*gNzpfNcif; 
• t&dk;tqpfrsm; a&mif&rf;NyD; emusifNcif; 
• zsm;emNcif; 
• pm;aomufvdkpdwfukefcrf;Ncif;  
rSwfwrf; - 
• tu,fíoifhwGif tqpftrsufa&mifa&m*g &mZ0if&SdvQif? 
• tu,fíoifhwGif qD;csKd (aoG;csdK) a&m*g &mZ0if&SdvQif? 
• tu,fíoifhwGif udk,f0ef&SdvQif? 
tnTef; - 
• ae.pOf teJqHk;a& 8 cGuf (2 vDwm) cef.aomufoHk;yg/ 

wDbDa&m*gNzpfapaom bufwD;&D;,m;  
Nzpfay:Edkifaom aemufqufwGJtusdK;oufa&mufrIrsm;- 
• ESvHk;avmifuRrf;Ncif;? rtDromNzpfNcif;? ysdK.tefNcif;? 0rf;oGm;Ncif;  
• ta&Nym; tifysOfxNcif;? acR;xGufNcif;? tom;0gNcif; 
• qD;oGm;onfhtcg ta&mifrJNcif;? 0rf;oGm;onfhtcg ta&mifazsmhNcif; 
• rsufvHk;rSrsuf&nfxGufNcif; 
• idkufrsOf;Ncif; 
• zsm;emNcif; 
• yg;pyfESifhvQmwdk.wGif temrsm;NzpfNcif; 
rSwfwrf; - 
• tu,fíoifonf yef;ema&m*g? avoifwkef;NzwfNcif;? ckcHpGrf;tm;enf;a&m*g 

odk.r[kwf qD;csdKa&m*gwdk.twGuf aq;aomufae&vQif? 
• tu,fíoifonf ESvHk;a&m*g odk.r[kwf aoG;wdk;a&m*gwdk.twGuf 

aq;aomufae&vQif?  
• tu,fíoifonf aoG;aMumusOf;a&m*g (ESvHk;a&m*gonfrsm; 

cHpm;ae&onfhaoG;cJrIumuG,fonfhaq;) aq;aomufae&vQif? 
• tu,fíoifonf om;qufNcm;aq;? y#doaE¨wm;aq; odk.r[kwf 

oaE¨wm;onfhxdk;aq; aomufoHk;ae&vQif? 
• tu,fíoifonf a[mfrkef;tpm;xdk;&ef aoG;qHk;csdefpdwf*a,muf*,ufNzpfrI 

ukoonfh aq;aomufae&vQif?  
tnTef; - 
• cE¨mukd,frSxGufonfht&nfrsm; (rsuf&nf? acR;? qD;) vdar®mfa&mifaNymif;vdrfhrnf? 
• 4if;wdk.onf pGef;xif;apaomaMumifh rsufuyfrSefudk rwyfygESifh?                       _____________________________________
• oif\ta&Nym;onf aea&mifudkydkNyD; wkef.NyefvG,fonf/ aeumudktoHk;NyKyg/             Patient’s Signature  
• tcsdK.oaE¨wm;aq;enf;rsm;onf tvkyfvkyfvdrfhrnfr[kwf/ uGef'Hk;uJhodk. 

t&efumuG,fenf;rsm;oHk;yg/ 

wDbDa&m*guko&ef aq;wrsdK;wnf; odk.r[kwf tNcm;aq;0g;rsm;ESihfwGJNyD; 
toHk;NyKNcif; 

Nzpfay:Edkifaom aemufqufwGJtusdK;oufa&mufrIrsm;- 
• rtDromNzpfNcif;? ysdK.tefNcif;? 0rf;csKyfNcif; 
• aNcvufrsm;xHkNcif;? wppfppfudkufonfh a0'emcHpm;&Ncif;? emusifNcif; 
• rsufaphtNriftm&Hkrsm; t0ga&mifaNymif;vJNcif; 
• ta&Nym; tifysOfxNcif;? tom;0gNcif; 
• pm;aomufvdkpdwfukefcrf;Ncif;  
• qD;ta&mifrJNcif; (vuÇuf&nf/udkumudkvma&mif) 
• zsm;emNcif; odk.r[kwf csrf;zsm; zsm;Ncif; 
rSwfwrf; - 
• tu,fíoifonf avoifwkef;NzwfNcif;twGuf aq;aomufae&vQif? 
• tu,fíoifonf avoifwkef;NzwfNcif;&mZ0if&SdvQif? 
tnTef; - 
• 4if;aq;aomufoHk;aepOf t&uf (bd,m? 0dkifESihf 0DpuD) ponfwdk.a&SmifNcif;onf 

taumif;qHk;Nzpfonf/  
• aq;ukopOf oifhtm;ay;onfh ADwmrif bD-6 udkaomufyg/  
• tu,fí&kwfw&uf tNyif;txefylNcif;? acR;xGufNcif;rsm;Nzpfay:ygu? &ufMum 

xm;onfh csD.pfESifhtom;rsm;? Mumndk.? tESpfygonfhyJykyf? tESpfygonfh [if;csdK? 
tDwvDNzpftpdrf;a&mifyJrsm; (zgbmyJ)? ESif;yJ odk.r[kwf yJvufryJoD;? tcsOfwnf 
xm;aoma*:zDxkyf? uifrfcsD? Nypfaomwap;xkwfxm;onfh ([if;csdK&nf)? 0dkif? 
t&ufrygonfh-bD,m tygt0if bD,mponfh tpm;tpmrsm;pm;Ncif;rS 
a&SmifMuOfyg/  

 
 
olemNyKtm; csufNcif;taMumif;Mum;yg- 
• tu,fí oifonf 4if;aq;0g;rsm;tm; taMumif;trsdK;rsdK;aMumifh 

aomufoHk;Ncif;&yfwef.vQif? 
• tu,fí oifonf 4if;aq;0g;rsm;aomufoHk;pOf wpfckkckaom 

aemufqufwGJ tusdK;oufa&mufrIrsm;&SdvQif?  
 
 
 
usef;rma&;Xme? 
 
 
 
 
 
 
w,fvDzkef; 
_______________________________________ 
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