
	El	Zika	se	propaga	a	través	de	la	picadura
	 de	un	mosquito	infectado

	Un	hombre	infectado	por	el	Zika	puede		
transmitirlo	a	sus	parejas	sexuales	a	

	 través	de	cualquier	tipo	de	actividad	
	 sexual	sin	protección

	Si su pareja llegara a infectarse con 
 el Zika durante el embarazo (o queda 
 embarazada), puede tener un aborto,  

o el bebé puede nacer con defectos serios

	No	existen	medicamentos	para	tratar	el	Zika
	 ni	vacuna	para	prevenir	la	enfermedad

  

SÍNTOMAS DEL VIRUS DEL ZIKA

PROTECCIÓN Y PREVENCIÓN

	

Conozca qué se necesita para detener al Zika
Visite dph.georgia.gov/zika

	Use	repelentes	de	insectos	registrados	ante		
la	EPA	que	contengan	de	20% a 30% de DEET  
(siga las instrucciones de la etiqueta)

	Use	mangas	largas,	pantalones	largos	y	calcetines

	Use	ropa	tratada	con	permetrina	
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P R E V E N G A L A T R A N S M I S I Ó N  D E L Z I K A D U R A N T E  L A AC T I V I DA D  S E X U A L

LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS NO SABEN

CUANDO TIENEN ZIKA. LA ENFERMEDAD SUELE

SER MODERADA Y LOS SÍNTOMAS DURAN DESDE 

VARIOS DÍAS HASTA UNA SEMANA.  

U R A S  D E  M O S Q U I T O
DEET

¡LO QUE LOS HOMBRES DEBERÍAN SABER! |
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P R O T E C C I Ó N  C O N T R A

SI USTED TIENE ZIKA (O SÍNTOMAS DE ZIKA)

	Use	un	condón	para	toda	la	actividad	sexual	o	absténgase	
de	tener	sexo

	Espere	al	menos	6 meses	antes	de	que	su	pareja	quede
	 embarazada

	Hable	con	su	médico	acerca	de

	 	 Los	riesgos	del	Zika	durante	el	embarazo

	 	 La	transmisión	del	Zika	a	través
	 	 de	la	actividad	sexual	

SI ES POSIBLE QUE USTED SE HAYA EXPUESTO AL ZIKA 

	Use	un	condón	para	toda	la	actividad	sexual	o	absténgase		
de	tener	sexo

	Espere	al	menos	6 meses antes	de	que	su		
pareja	quede	embarazad

	Hable	con	su	médico	acerca	de

	 	 Los	riesgos	del	Zika	durante	el	embarazo	

	 	 La	transmisión	del	Zika	a	través	de	la	
	 	 actividad	sexual

	

6 MESES

	Permanezca	en	lugares	con	aire	acondicionado		
o	con	mallas	ajustadas	en	puertas	y	ventanas

	Vacíe y deseche: elimine	el	agua	estancada		
en	su	casa	y	patio

Infección por el virus del Zika


